Verbesserung und Optimierung 
des persönlichen Golfspiels !
Mehr  FREUDE  und  ERFOLG !
„Entdecke  DEINE   mentale  Kraft !“  




Datum – Kursteil 1

Donnerstag, den 18. Juni 2009
Ablauf



17.30 Uhr - ½ Stunde Üben auf der Drivingrange Golfclub Gams





- Standortbestimmung eigenes Golfspiel (Putting / Abschläge)




18.15 Uhr - Beginn Mentalvortrag Teil 1





- Giulio Cancedda, dipl. Mentaltrainer Chur




19.15 Uhr - Gelerntes auf der Drivingrange umsetzen – Erfolg in Praxis !




19.45 Uhr - Apéro und Erfolgskontrolle


Datum – Kursteil 2

Donnerstag, den 02. Juli 2009




18.15 Uhr - Beginn Mentalvortrag Teil 2 





- Giulio Cancedda, dipl. Mentaltrainer Chur




19.15 Uhr - Gelerntes auf der Drivingrange umsetzen – Erfolg in Praxis !




19.45 Uhr - Apéro und Erfolgskontrolle


Ziele



- Positives golferisches Denken




- Persönliche Golf-Ziele schneller und einfacher erreichen 




- Mehr Freude am Golfen entwickeln




- Steigerung der Konzentration




- Handicap verbessern 




- Persönliche mentale Stärken und Schwächen erkennen 




  und verbessern




- Mentales Training wie Spitzensportler
Teilnehmerzahl

max. 50 Personen
Kurskosten


CHF 150.- pro Person für beide Kursteile (am ersten Kurstag bar zu begleichen)





- gratis Drivingrangebälle während den Kursen





- Apéro an beiden Kurstagen





- Kursunterlagen

Anmeldung 


Sekretariat Golfclub Gams-Werdenberg




Fax.  +41 81 772 40 02   -   sekretariat@golfgams.ch
Anmeldeschluss

Mittwoch, den 10. Juni 2009 – 17.00 Uhr
03. Juni 2009  Albert Friedli j.  Clubmanager
