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Schnell und richtig handeln

Ruhe bewahren!

Situation Oberblicken
Was ist geschehen?
Wer ist bateiligt?
Wer ist betroffen?

Gefahren erkennen

Gefahr fur Unfallopfer?

Gefahr fur Helfende?

Gefahr fur andere Parsonen?

Handeln

=ich selbst vor Gefahren schutzen
Verunfallte/n aus dem Gefahren-

bereich bringean

Unfallstelle absichern

Alammiaren:
Sanitat Tal.
REGA Tel,
Faoliza Tal,
Fauarwehr Tel,
Vergiftungen Tel.
Europa-Notruf  Tel.

MNachster Arzt

Dr. med. E. Obwegeser
Dr. B. Fietz (Zahnarzt)

MNachstes Spital

Spital Grabs
Kantonsspital SG

W sUva.ch

144
1414
17
118
145
112

0817712244
081740 64 15

0817725111
0714941111

Alarm-Meldung

War

Was ist passiert

Wann

Wo (z.B. Koordinaten)
Wia viele Patienten
Weitare Gefahren
iz.B. Wetter)

Rettungshelikopter informisren Uber:
Hochspannungsleitungen, Seile, Bodensicht.

Hilfe leisten

Fragen

Eewusstsain und
spontane
Labenszaichen?

Atrmung vorhandan?

Spontara
Labenszaichien
vorhanden?

Defibrillator?
Kompetarz?

Golfclub Gams

Manager

Head Greenkeeper

Sekretariat

Nein Ja
Airway

Halswirbalziulen-
Schutz

hund ausrduman
Kopf streckan
Kinn hieben

Braathing
Beatman
2 Beatmungsstdsse

Circulation
Harzmassage

30 Kompressionan
+ Baatmen

2 Beatmungsstdsse
Defikrillation
Cficrillisren;

Fallz Kompetarz und
Gerat varhandan

Hal=zwirbel-
s50Ula
stabilisieran

Patiant
urterzuchern

Elutung
stillen

Lagerung, Schutz, Batreuung,
weitare Massnahmen, Wisderholung

ABCD

079516 6500
076 503 77 95
0817724000

suvaCare

Sichar befreut



