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Sicherheit …  1/2 

Verglichen mit anderen Sportarten ist Golf sicher kein 
gefährlicher Sport.  
Was nicht heisst, dass es keine Sicherheitsregeln gibt.  
Also: Was tun…. 

 
… im Spiel 
 
 

1. Wo immer 
du deinen Schläger schwingst – vergewissere dich, dass dir kein Mitspieler zu nahe steht, 

den du durch dein Ausschwingen verletzen könntest! 
 

2. Probeschwünge 
nie in Richtung Mitspieler machen – losgeschlagene Erde, Steine tun auch weh. Und es  
haben sich schon Schlägerköpfe selbstständig gemacht….. 

 
3. Wenn du einen Schlag 
verziehst und dadurch andere (auch nicht sichtbare) Spieler gefährden könntest, rufe  
sofort und ganz laut „Fore“ um die Gefährdeten zu warnen. 

 

 
… bei Gewitter 
 
4. Grundsätzlich: 
Golfer, die trotz eines aufziehenden Gewitters weiterspielen, sind keine „Helden“! 

Alljährlich werden zahlreiche Menschen auf Golfplätzen vom Blitz getroffen! Vernünftige 
schauen schon bei ersten Warnungen (wie entfernter Donner), dass sie zurück ins Club-

haus kommen. Zur Info: Jede Sekunde zwischen Blitz und Donner entspricht der Entfer-
nung des Gewitters von ca. 500 m. 

 

5. Überrascht dich 
tatsächlich ein Gewitter auf dem Platz, dann versuche so rasch wie möglich einen der  

Unterstände zu finden, die es auf jedem Golfplatz hat.  
 

6. Lass dein Bag 
mit den („anziehenden“) Eisen auf dem Platz stehen und hole es erst dann, wenn die Ge-

fahr vorbei ist.  

 
7. Verzichte im Ernstfall 
auch auf deinen Regenschirm, wenn dieser metallische Teile hat. 
 

8. Bleib so weit 
wie möglich von den Seen und Teichen weg. 
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9. Irrtum:  
Ein Golfcart bietet keine Sicherheit – die Gummireifen schützen nicht vor Blitzeinschlag. 
 

10. Falls du keinen 
Unterstand erreichst: setze dich am besten in eine Bodenmulde, weit weg von Bäumen  

und Masten. 

 
11. Vermeide Grüns 
Die sind meist erhöht und die Flaggenstange zieht Blitze an. 
 

12. Wird ein Turnier 
unterbrochen (ein Sirenenton, Schuss oder Leuchtrakete), ist das Spiel unverzüglich  

einzustellen. Dein Ball bleibt liegen wo er ist, oder du markierst die Stelle mit einem Tee. 

Ein neuerliches Signal bedeutet: „Weiterspielen“. 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Albert Friedli j. 
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